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1. AMAC

Bu talimat laboratuvarimizda goérev alan personelin bilgilendirilmesi, laboratuvar ortaminda
giivenilir ve saglikli bir sekilde ¢alisilmasi ve herhangi bir acil durum aninda gerekli onlem ve
miidahalenin zaman ge¢irmeden yapilabilmesi i¢in bir sistem olusturmak amaciyla hazirlanmustir.

2. KAPSAM

Bu talimat Laboratuvarimizda yangin, yanik, kesikler, zehirlenmeler ve kimyasal madde kazalarina
kars1 alinacak onlemler ve bu kazalara maruz kalindiginda uygulanmasi gereken islemleri kapsar.

3. TANIMLAR, KISALTMALAR

Yangin: Ortamda ¢ikan ateslenme sonucunda, ortamda bulunan maddelerin yapisim1 degistirecek
sekilde zararlara yol acan ve kontrol altina alamadigimiz yanma g¢esidine yangin ad1 verilir.

Yanik: Isi, elektrik, kimyasal maddeler, kaynar su, alev gibi etkenlerle meydana gelen doku
tahribatina yanik denir.

Kesik: Keskin ve diizgiin yiizeyli nesne ile meydana gelen ve deri altindaki dokuya, kasa, sinire ve
kan damarlarina kadar derinlesebilen yaraya kesik denir.

Zehirlenme: Organizmada, fizyolojik bozukluklara neden olan kimyasal maddelere zehir, bu
zehirlerle organizmanin gecici ya da siirekli olarak bozulmasina da zehirlenme ad1 verilmektedir.
Kaza: Beklenmedik bir anda karsilasilan; yaralanma, gegici ya da kalici sakatlik, mal kaybi ya da
6liim gibi durumlara yol agan olaylara kaza denir

4. SORUMLULUK

T{im personel

5. UYGULAMALAR :
5.1. GENEL KURALLAR:

5.1.1 Laboratuvarda yapilan ¢aligmalarda daha Once belirlenmis olan prosediir ve talimatlara
uyulmalidir.

5.1.2  Analiz sirasinda yapilan ¢alismalar “Analiz Takip Defteri”’ne kaydedilmelidir.

5.1.3 Laboratuvarda her tiir madde, malzeme ve dokiiman giris ve g¢ikist kayit altinda
tutulmalidir.

5.1.4 Laboratuvar birimlerine birim gdrevli personeli haricinde baska personel giremez.

5.1.5 Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olay Laboratuvar Birim Sorumlusu/Ust yonetime
aninda haber verilmelidir.
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5.2. PERSONEL:

5.2.1

522

523

524

525

52.6

52.7

5.2.8

529

5.2.10

5.2.11

Laboratuvar ortaminda mutlaka laboratuvar onliigii giyilmelidir. Laboratuvar o6nliigii
yanmayan kumastan, 6nliik boyu diz hizasinda ve uygun bedende olmalidir.

Laboratuvarda calisan personelin analiz yapilirken spesifik olarak dikkat etmesi gereken
kurallar ve giivenlik kurallar1 ilgili analizin metot talimatinda belirtilmektedir.

Egitim, kalibrasyon, bakim vb. amaci ile laboratuvara gelen kisiler veya analizine taniklik
etmek isteyen miisteriler laboratuvara girmeden 6nce “Sorumluluk Beyanini” doldurmali

ve imzalamalidir.

Tahris edici, zararli maddelerle calisirken derinin zarar goérmemesi icin eldiven
kullanilmalidir.

Direk veya indirek olarak agzin kimyasallarla temasi Onlenmelidir. Agiz ile pipet
kullanilmamalidir. Puar/pipetor kullaniimalidir.

Laboratuvarlarda yemek, i¢cmek, sakiz ¢ignemek, makyaj yapmak ve tirnak yemek
kesinlikle yasaktir

Sigara i¢ilmez.

Etiketler agiz ile 1slatilmamalidir.

Gidalar ve igecekler laboratuvar alani icinde muhafaza edilmemelidir.

Her laboratuvarda el yikama iinitesiyle birlikte sabun ve kagit havlu bulunmalidir.
Kimyasal analizler yapilirken sik sik el yikanmalidir. Ozellikle laboratuvardan ayrilmadan,

tuvalet kullanilmasindan 6nce ve sonra el yikanmasi kural haline getirilmelidir.

Derideki kesikler ve siyriklar uygun sekilde kapatilmalidir.

5.3. LABORATUVAR ORTAMI, CIHAZ VE MALZEMELER

5.3.1 Kullanilan aletler, malzemeler ve masa-tezgahlar daima temiz tutulmalidir.
5.3.2 Tezgahlarn isti diizenli ve gereksiz malzemelerden arindirilmis olmalidir.
5.3.3  Desikatorler mutlaka kapak ve ana kisimdan tutulmalidir.
5.3.4 Kesici alet yaralanmalarindan korunmak icin kullanilmasia 6zen gosterilmeli, kirik veya
catlak cam esya kullanilmamalidir.
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53.5

53.6

5.3.7

53.8

539

5.3.10

5.3.11

5.3.12

5.3.13

53.14

Kullanildiktan sonra alet, malzeme veya cihazlar kullanim talimatlarina gére uygun sekilde
temizlenerek yerlerinde muhafaza edilmelidir.

Laboratuvar cihazlar1 kullanicilar tarafindan temizlenir.

Laboratuvar cihaz ve aletleri kullanim talimatina uygun olarak kullanilmalidir.
Cihazlarin baglantilarini kontrol etmeden agmayiniz.

Su, gaz musluklar1 ve elektrik diigmeleri, ¢aligilmadigr durumlarda kapatilmalidir.

Atilacak kat: maddeler ¢op kutusuna atilir. Isi bitmis, icinde s1v1 bulunan cam malzemeler;
musluk suyu ile ¢alkalandiktan sonra yikanmak {izere uygun kaplarda biriktirilir.

Elektrikle ugrasilirken eller ve basilan yer kuru olmalidir. Elektrik fisleri kordondan
cekilerek ¢ikarilmaz.

Laboratuvarda, ozellikle kilitlenmis bir yerde yalniz ¢aligmamali; her tiirlii olasiliga karst
tek basina calisacak kisi yapacagi isi baskasina oOnceden anlatmali ve siirekli bilgi
vermelidir.

Laboratuvar kapisinin bir tehlike aninda disariya ulagmayi engelleyici durumunda
olmamas1 saglanmalidir.

Laboratuvar terkedilirken bulagiklar yikanmali, tiim kirli malzemeler giivenlik altina
almmalidir.

5.4 KIMYASAL MADDELER

54.1

54.2

543

544

Kimyasal maddeler veya analiz teknikleri nedeniyle olabilecek zararlar (saglik riski,
emniyetliligi, uyarilar vb.) deney baslamadan 6nce tanimlanmig olmalidir.

Daha o6nce kullanmadigimiz tehlikeli smiftaki bir kimyasal maddeyi gereken sartlarn
saglandigindan emin olmadik¢a kullanilmamalidir. Eger kimyasal maddenin kullanimi
hakkinda bir endiseniz var ise gerekli arastirmalar1 yapiniz ve Laboratuvar Midiirlinii
bilgilendiriniz.

Eger metot uygun ise, daha az toksik ve yanict olmayan maddeler tercih edilmelidir.

Kullanilan biitiin kimyasal maddelerin potansiyel olarak tehlikeli oldugunu kabul edip
kimyasal maddelerin birbirleriyle ve ¢aliganlarla temasini1 6nlemek temel prensiptir.
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5.4.5 Kati, siv1 ve gaz kimyasal maddelerin deri ile temas1 dikkatli dokmekle, gerekli oldugu
yerde eldiven giymekle engellenebilir.

5.4.6 Kimyasal maddelerin kullanim1 sirasinda kimyasal madde ambalaji iizerinde bulunan
isaretlere ve uyarilara dikkat edilmelidir. Daha fazla bilgiyi referanslardan ve saticisindan
elde edebilirsiniz.

547 Bazi kimyasal maddeler ve birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli
patlamalara yol acan ya da toksik Uriinler olustururlar. Bu tip kimyasal maddelerin
depolanmasi  sirasinda  “Kimyasal =~ Maddelerin ~ Tehlike/Uyart  Isaretleri  ve
Depolama/Giivenlik Onlemleri Talimat1” uygulanmalidir.

548 Cozelti konulan siseler “Kimyasal Maddelerin Tehlike/Uyari Isaretleri  ve
Depolama/Giivenlik Onlemleri Talimatina” gore etiketlenir. Uzerinde etiketi olmayan
siselerdeki kimyasal maddeler kesinlikle kullanilmamali, atilmalidir.

5.4.9 Laboratuvar tezgahinda ¢alisma i¢in gereken miktarda kimyasal madde bulundurulmalidir.
Ihtiya¢ oldukg¢a ana depodan alinmalidir.

5.4.10 Laboratuvarda kimyasal maddelerin uygun yerlerde saklanmasi saglanmalidir.

5.4.11 Ogzellikle siv1 kimyasal maddelerin muhafazasinda kirilma, dokiilme durumlar géz dniine
almarak Onem verilmelidir. Sivilar gogiis seviyesinin {izerinde bir yerde muhafaza
edilmelidir.

5.4.12 Kimyasal madde kaplar1 daima dikkatle tasinmalidir. Kuvvetli asit ve alkali siseleri higbir
zaman sise boyunlarindan tutulmamalidir. Kimyasal madde siseleri taginirken iki el
kullanilmali, bir el kapaktan tutarken, digeri ile sisenin altindan kavranmalidir.

5.4.13 Kat1 haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil / kasikla alinmalidir. Ayni spatiil /
kasik temizlenmeden bagka bir madde i¢ine sokulmamalidir.

5.4.14 Kaynama noktasina kadar isitilmis sivilar igerisine hicbir zaman kaynama tasi
atilmamalidir.

5.4.15 Kapakli veya tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali ve
kaynatilmamalidir.

5.4.16 Uzerinde atese dayamikli isareti olmayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

5.4.17 Siselerden siv1 aktarilirken etiket tarafi yukar1 gelecek sekilde tutulmalidir. Ugucu sivilar
musluk suyu esliginde lavaboya dokiiliir.

5.4.18 Zehirli ve yakici ¢ozeltiler otomatik pipet veya puar kullanilarak alinmalidir.
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5.4.19

5.4.20

54.21

5.4.22

5.4.23

Genel olarak toksik olmadigi bilinen kimyasal maddeler fiziksel 6zelliklerini saptamak icin
agiza aliip tadina bakilmamalidir.

Benzin, eter ve karbosiilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ne kadar uzak olursa olsun acik alev
bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir.

Zehirli gaz igeren kimyasal maddeler ile daima ceker ocak altinda calisiimali ve
solunmamalidir.

Tiim asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun iizerine ve yavas yavas dokiilmeli, asla
tersi yaptlmamalidir.

Civa herhangi bir sekilde dokiilirse vakum kaynagi yada kopiik, sentetik siingerle
toplanmalidir. Toplanamayacak kadar miktarda ise {izerine toz kiikiirt serpilmelidir.

5.5. CEKER OCAKLARIN KULLANIMI:

5.5.1 Konsantre gaz veya buhar olusturan insan sagligma zararli her analiz g¢eker ocakta
yapilmalidir.

5.5.2  Ceker ocaklar sadece toksik ve yanici gazlarin atildigi bir yer olarak diisiiniilmemeli
deneyin uygun olan her kismi ¢eker ocakta yapilmalidir.

5.5.3 (Ceker ocakta gereksiz aletler ve maddeler muhafaza edilmemelidir.

5.54 Ceker ocakta calisirken temasin seviyesi gazlarin pencereden yiize gelis hiziyla ilgilidir.
Bunun i¢in pencere araligit miimkiin oldugunca diisiik tutulmali hava akiminin oldugu
yerlere ¢eker ocak yerlestirilmemelidir.

5.5.5 Ceker ocakta ¢aligmaya baslamadan 6nce ¢alisip ¢calismadigi kontrol edilmelidir.

5.6.ACiL DURUM:

5.6.1 1Ilk yardim ve yangin séndiirme cihazlar1 her an kullanima hazir olmali ve bulundugu yerler
her galisan tarafindan bilinmelidir.

5.6.2 Gaz kagag sezildigi anda tiipler kapatilmalidir.

5.6.3 Yogun gaz ve buhar ¢ikislarinda bina hemen terk edilmelidir.

5.6.4 Laboratuvarda yangin alarm tertibatt bulunmaktadir. Yangin anminda yangin alarm
digmelerinin camu kirilarak diigmeye basilir. Alarm devreye sokularak personel
uyarilir.Yangin ¢iktig1 zaman 6ncelik daima insanlarin giivenligine verilmelidir. Buna gore
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her sey ikincil Oncelige sahiptir. Duman ve zehirleyici gazlar hizli yayilabilir, panik ve
yaralanmalara neden olabilir.

5.6.5 n-hexan, aseton, benzen, etil alkol gibi yanict maddelerle ¢alisirken bunlarin yakininda
alevin bulunmamasina dikkat edilmelidir.

5.6.6 n-hexan, aseton, benzen, etil alkol gibi ¢oziiciilerin 1sitilmasinda elektrikli 1siticilardan
faydalanilmalidir.

5.6.7 Yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is elektrik linitesini devre dis1 birakmak ve ¢evredeki biitiin
yanict maddeleri uzaklagtirilmalhidir.

5.6.8  Yangin sondiirmek i¢in higbir zaman su kullanilmamalidir.

5.6.9 Yangin aninda ilk kullanilmasi gereken sondiiriicii karbondioksitli yangin sondiirme aygiti
olmalidir.

5.6.10 Yangmn yukaridaki islemler ile kontrol edilemiyorsa Itfaiyeye haber verilmelidir.

5.7. ILK YARDIM:

[k yardim islemleri,ilk tedavi dncesi hasta yasamini kurtarmaya ydnelik tedbirleri igerir. Cesitli
yaralanma ve kazalarda ilk yardim kurallari ana hatlariyla asagida verilmistir.

5.7.1. Kiigiik Kesik ve Cizikler

a.
b.

5.7.2.

o a0 o

=

Yaralanan alani su ve sabunla yikanir.
Yaranin iizerini bir bandajla kapatilir. kanamanin durdurulmasina c¢alisilmalidir.

Onemli Kanamalar

Telefon ile acil yardim ¢agirilir.

Kanamali hastanin endiselenmemesine,rahatlamasina yardimci olunur.

Hasta yatirilir, iizerindeki giysi vb. objeleri ¢ikarmaya ¢alisilmamalidir.

Yaranin iizerine steril bir bandajla (Bulunamiyorsa temiz bir bezle) basing uygulanir.

Direkt basing uygulamasi yeterli olmuyorsa yarali kismi kalp hizasinin iizerinde tutmaya
calisilir.

Kanama ¢ok siddetli ise yaralimin bacaklarim yaklasik 30 cm kadar yukari kaldirilir ve
tizerine bir battaniye Ortiiliir.

Eger yara ikiye ayriliyorsa iki taraftan basinguygulanarak kenarlarin bitisik durmasi
saglanir.Kanama durmuyorsa ana damarlara basing uygulanmalidir.
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5.7.3. Sicak Cisimle Temas Sonucu Ortaya Cikan Yaniklar
Tutusma varsa sondiiriilmeli, yanan veya sicak cisme temas eden giysiler hemen ¢ikarilmalidir.
a. Birinci derece yamiklar: Agr1, kizarma ve sisme gozlenir.

- Yanan uzuv/bolge suya tutulur veya en az 5 dakika soguk suya daldirilir. Gerek
goriilityorsa tibbi yardim alinir.
- Yanign iizerine fazla bastirmadan steril bir bandaj (bulunamiyorsa temiz bir bez ) ortiiliir.

b. ikinci ve iiciincii derece yamklar: Deride kizarma/ alacali bir goriintii, su toplamasi veya
beyaz renk veya kavrulmus bir goriintii (iiclincii derece-¢cok ciddi) ortaya ¢ikar.

- Telefon ile acil yardim cagir.

- Deriye yapismis olan yanan giysileri zorlayarak ¢ikarmaya ¢aligma.

- Yanign iizerine fazla bastirmadan steril bir bandaj (bulunamiyorsa temiz bir bez) ort.

- Hastaya sik araliklarla soguk su igirilir. Yara yeri bir plastik torbaya konan buz ile digaridan
sogutulabilir.

5.7.4. Kimyasal Maddelerden Kaynaklanan Kazalar

[k yardima baslamadan 6nce birey kendisi i¢inde koruyucu tedbirleri (gozliik, eldiven, maske,
koruyucu giysi kullanimi1 vb.) almig olmalidir.

a. Cilt Yaniklan

- Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, bulasmig giysiler, i¢ ¢amasirlar ve ayakkabilar (kimyasal
maddelerin ayakkabi i¢inde biriktigi géz Oniine alinarak) da dahil olmak tiizere derhal
cikarilmali, cilt bol suyla en az 15 dakika yikanmalidir.

- Yaraya merhem /sprey vb. gibi bir uygulama YAPILMAMALIDIR.

- Yanign iizerine fazla bastirmadan steril bir bandaj (bulunamiyorsa temiz bir bez) ort.

- Yamgin boyutlar biiyiikse Telefon ile acil yardim ¢agirilir.

b. Gozlerin Tahrisi

- Tahris olmamis goz derhal korunmali; diger géz kapagi zorla agilarak su/goz soliisyonlar ile
en az 15 dakika yikanma iglemi uygulanmalidir.

- Yikama isleminin burnun iist hizasindan kulaklar yoniinde yapilmasina 6zen gosterilerek
diger goziin etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.

- Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontakt lensler hemen ¢ikarilmalidir.

- Her iki goz de steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilir.

- Telefon ile acil yardim ¢agirilir.
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c. Kimyasal Maddelerin Yutulmasi

Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit icir.(kusma egilimindeyse sivi
verilmesine devam edilmez.)

Suur yerinde degilse yaralinin mutlaka basini veya tiim viicudunu sol tarafa dondiir.

Kazaya maruz kalan kisiyi derhal saglik kurulusuna ulagtirilir.

d. Kimyasal Maddelerle Temas

Asitlerle Olusan Kazalar:Asitlerin cilt ve giysilerle temas etmesi halinde bdlge, akan su
altinda uzun, uzun yikanmalidir.

Bazlarla Olusan Kazalar:Baz ile temas eden cilt ve giysi bol su ile yikanir. Yikama islemi
%1'lik asetik asit ¢ozeltisi ile tamamlanir. (Seyreltik asit ve baz ¢dzeltileri zarar verecek
denli tahris edici degildir.)

e. Kimyasal maddelerin Solunum Yolu ile Alinmasi

5.7.4

Hasta derhal agik havaya c¢ikarilmali, derin nefes aligverisi ile cigerlerinin bosalmasi
saglanmalidir. Hastay1 kusturmaya, su ve diger gidalar verilmeye calisilmamalidir. Agir
durumlarda basi1 yana doniik, yiizikkoyun yatirilmali ve doktora haber verilmelidir. Agizda
kuruma ve acilagsma, bag donmesi, bulant1 ve bogazda yanmalar zehirlenme belirtileridir.
Telefon ile acil yardim gagirilir ve bir saglik kurulusu ile temasa gegilir.

Nefes alma durdugu anda (nefes giiriiltiisii duyulmamasi, gogiiste hareket goriilmemesi ve
degisen cilt rengi), tibbi yardim alana kadar gegen siire i¢cinde agizdan agiza veya agizdan
buruna suni teneffiis yaptir.

Elektrik Akimi Sonucu Meydana Gelen Kazalar

Elektrik akimi kesilir, fis ¢ekilir, sigorta sokiiliir.

Bu islemler aninda yapilamiyorsa elektrik akimina kapilan kisiyi kuru bir tahta parcasi gibi
iletken olmayan bir malzeme yardimiyla gerilimden kurtarmaya ¢alis.

Gerilime maruz kalan kisiyi 1slak olmayan giysi, kalin bir kagit veya kitap demeti, veya tahta
pargasi lizerine bastirmaya galis.

Gerilime maruz kalan kisi duvara, sehpa- raf gibi cisimlere ve kendisine yardim etmeye
calisan kisilere dokunmamalidir.

Nabiz ve nefes atisini kontrol et, suur kaybinda hastay1 yan dondiir ve tibbi yardima basvur.

6. KAYITLAR

Bu talimatin uygulamasi sonucu ortaya ¢ikan kalite kayitlari, Kayitlarin Kontrolii Prosediiriine gore

saklanir.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
Sedat KURNAZ Dr. Ogr. U. Nesrin ICLI Doc.Dr. Mahmut GUR
Ogretim Gorevlisi Kalite Y6netim Sorumlusu Miidiir
FO1-PO1/Gin00 ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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7. GUNCELLESTIRME
Giincellestirme No Tarih Giincellestirme Giincellestirme Nedeni
3 Yapilan Madde 3

8. ILGILIi DOKUMANLAR

-Kayitlarin Kontrolii Prosediirii
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
Sedat KURNAZ Dr. Ogr. U. Nesrin ICLI Doc.Dr. Mahmut GUR

Miidiir
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